Geda chtnis-
> aktivitaten-:

fiir Senioren

10 klare, druckfertige Aktivitaten, nach Fahigkeit
und Schwierigkeit geordnet.

SCAISSE
BAITAE
S ARTEYS

Sofort einsetzbar 3 Schwierigkeitsstufen Aktivitaten in Grof3druck

PREMIUM-RESSOURCEN < PRAKTISCHE TOOLS = BESSERE ERGEBNISSE

—— c@"z.,;zageﬁ-zemf stirken. Leben bereichern.
d ¢




KOGNITIVE AKTIVITAT {@:— C@@ swraz-momm)

. SONUTZEN SIE .
" DIESEN LEITFADEN

Wahlen Sie eine Aktivitat nach der trainierten Fahigkeit und dem
aktuellen Niveau. Lesen Sie die kurzen Schritte fur die Anleitung,
bereiten Sie das Material vor und nutzen Sie bei Bedarf die
leichtere oder schwierigere Option.

\

SCHRITT - z .
. Wabhlen Sie die

1 ! trainierte
. Fahigkeit.

SCHRITT :

Passen Sie
2 ; die Stufe an.

SCHRITT : Bereiten Sie

3 die Seite oder
. das Material vor.

=

. Fuhren Sie ;

SCHRITT die Aktivitit KURZER HINWEIS

4 durf:h und_ Geben Sie genug Zeit zum
n?tle‘ren Sie Antworten. Geben Sie Hinweise
niitzliche nur, wenn sie der Person helfen,
+ Beobachtungen. dabei zu bleiben.

~ Gedachtnisaktivitaten fiir Senioren « 2




AUFGABEN

> AKTIVITATSAUSWAHL-

Offnen, Fihigkeit und Stufe wéihlen, Aktivitit anwenden.

GEDACHTNISAKTIVITATEN E- (@E} 10 SOFORT £INSETZBAR5>

Aktivitat Fahigkeit Stufe | Format / Materialen

Einzeln oder in der Gruppe /

Einkaufsliste merken Verbales Gedachtnis L1 - Sanft Gl el deia

Einzeln /

Bildpaare erinnern Visuelles Gedéachtnis L1 - Sanft 6 oihe Bilikarten

Einzeln oder in der Gruppe /

Was hat sich verandert? Visuelles Gedichtnis L2 - Aktiv ;
Zwei Raumszenen

. : e Einzeln /
Ablauf der Tagesroutine Sequenzielles Gedachtnis L1 - Sanft B e ma

Einzeln /

Name und Gesicht zuordnen = Assoziatives Gedéachtnis L2 - Aktiv Vier illustrierte Portrats
und Namen

Einzeln oder in der Gruppe /

Details der Geschichte erinnern Hoérgedachtnis L2 - Aktiv Kirze'gidfudite GEschithts

Einzeln oder in der Gruppe /

Abruf-Sprint nach Kategorie = Semantisches Gedachtnis L1 - Sanft Thnetioniibnal

Kurzzeitgedachtnis und L1 - Sanft Einzeln /

Gestern, heute, morgen = .
: FoN Orientierung Kalenderseite

Gegenstande auf dem ; o g i Einzeln oder in der Gruppe /
¥ Blakt maien Visuelles Gedéachtnis L2 - Aktiv TabletimnibRlliagsaecansinden

Einzeln /
Einfache Karte

Gedachtnisroute Réumliches Gedachtnis L3 - Herausforderung

- = o S B
[ SCHRITTE FUR ' LEICHTERE | ﬁ B SCHWIERIGERE
=) DIE ANLEITUNG OPTION ﬁ OPTION
J A.ktiuit.':-it.etj\?usmiahl 61'~Fn.en‘ | Aktivitaten mit Stufe 1 (Sanft) Aktivitaten mit Stufe 2 (Aktiv)
3 53:;;::;:5:::5; dG'fu;upe ' wahlen oder Artikel oder Zeit oder Stufe 3 (Herausforderung)
passt. reduzieren. ' wahlen oder Anzahl der Artikel
. Materialien bereitlegen und oder Zeit erhéhen.
loslegen! -

Gedachtnisaktivitiaten fiir Senioren-3 =
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—‘:.:—- T
- EINKAUFSLISTE MERKEN =

Uben Sie, vertraute Alltagsgegenstinde abzurufen.
~
Trainierte Fahigkeit: Stufe: Ff’""‘at: Materialien:‘
Verbales Gedéachtnis Stufe 1 - Sanft !Elnzeln oder Gedru-:?.kte Libte
in der Gruppe und Stift
i
Studieren Sie die Einkaufsliste % Nachdem die Liste abgedeckt

ist, schreiben oder sagen Sie so
viele Artikel, wie Sie sich erinnern.

-

#

Nach
30
Sekunden
abdecken

\J

w W . .
W SCHRITTE FUR
DIE ANLEITUNG ‘ @ LEICHTERE OPTION 1D cedow

J OPTION

. Zeigen Sie 30 Sekunden
lang eine Liste mit 5
Einkaufsartikeln. Nutzen Sie 3 Elemente Nutzen Sie 8 Elemente

. Decken Sie die Liste ab. mit Bildunterstiitzung. oder fragen Sie nach der

. Bitten Sie die Person, so viele Originalreihenfolge.
Artikel wie moglich zu schreiben
oder zu nennen. 5,

= Gediachtnisaktivitaten fiir Senioren-4 =
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N T
> BILDPAARE ERINNERN <

Uben Sie, gepaarte Bilder zu merken.

Trainierte 5
Fahigkeit: Stufe: Format: gdat:nahen.
Visuelles Stufe 1 - Sanft Einzeln il o

Gedachtnis Bildkarten

Druckfertige Bildkarten

Studieren Sie die Paare. Drehen Sie die Karten dann um und finden Sie die Paarungen.

SCHRITTE FUR LEICHTERE )
DIE ANLEITUNG: OPTION: L1 §y OPTION:
1. Zeigen Sie drei Bildpaare. ot

. 9 : ; Nutzen Sie fiinf Paare
2. D-rehen Sie f'.'le Karten um. Nutzen Sie zwei Paare. und andern Sie die
3. Bitten Sie die Person, die

Positionen der Karten.
passenden Paare zu finden. |

= Gedachtnisaktivitaten fiir Senioren - 5

oliser
ocfoo




-”:3.5- (@ snnz.ow)
- WAS HAT SICI:I VERANDERT?:

Bemerken und merken Sie Verdnderungen in einer Szene.

78 N
Zielsetzung: Stufe: Durchfiihrung: Materialien:
Visuelles Gedachtnis Stufe 2 - Aktiv !Emzeln oder Zwei Raumszenen

< in der Gruppe )

f N
Studieren Sie Szene A und vergleichen Sie sie mit Szene B.

Nennen oder umkreisen Sie, was sich verdandert hat.

SCHRITTE FUR ' LEICHTERE OPTION: }‘?} SCHWIERIGERE
DIE ANLEITUNG: —“f“fy OPTION:

b

. Studieren Sie das erste Bild.
. Verdecken Sie es und Nutzen Sie 3 offensichtliche Nutzen Sie 7 subtilere

zeigen Sie das Verdnderungen. Veranderungen.
veranderte Bild.

. Nennen oder umkreisen Sie,
was sich verandert hat.




Oz : (@ : @
> ABLAUF DER TAGESROUTINE®

Erinnern und ordnen Sie vertraute Schritte.

@ Ziel der Ubung: @ Stufe: ‘ e Fogiats ‘ ° Material:
Sequenzielles ; Bildkarten der
Gedzehtiis Stufe 1- Sanft Einzeln Bl

Schneiden Sie die Karten aus und legen Sie sie in eine logische Reihenfolge.

A
I
I
I
1
I
I
I
I
I
I
I
I
I

r
I
I
I
I

L
I
I
I
I
I
I
I

wi N Y ey
SCHRITTE FUR LEICHTERE .0 SCHWIERIGERE
= DIE ANLEITUNG: OPTION: ::_.;__. 5 OPTION:

. Betrachten Sie die vier Bilder )
de.tr Tagesr.outllne. Miftzan Sia dreiiamten, Nutzerl1 Sie s?chs Ka}rten

. Mischen Sie die Karten. oder bitten Sie um eine

. Legen Sie sie wieder in eine zweite mogliche Reihenfolge.
logische Reihenfolge. )

@ > Gedachtnisaktivitaten fur Senioren « 7 -



GEDACHTNISAKTIVITAT — JIES . = ( STUFE 2 + AKTIV )

- NAME UND GESICHT -
ZUORDNEN

Uben Sie, Namen mit Gesichtern zu verbinden.
Ziel der Ubung: Stufe: Format: hf‘latgrialien: )
Assoziatives Gedichtnis Stufe 2 - Aktiv Eirciein Vier illustrierte Portrats
und Namen

Studieren Sie die Personen und ihre Namen

= - — -
SCHRITTE FUR DIE ANLEITUNG: LEICHTERE OPTION: @ SCHWIERIGERE OPTION:

1. Studieren Sie jedes Gesicht
und jeden Namen. Nutzen Sie sechs Personen und

2. Decken Sie die Namen ab. Nutzen Sie zwei Personen. fligen Sie zu jeder ein Detail
3. Ordnen Sie jeden Namen dem hinzu.
richtigen Gesicht zu.

— Gedichtnisaktivititen fiir Senioren-8 =



5 . NG
> DETAILS DER GESCHICHTE ERINNERN =

Rufen Sie wichtige Details aus einem kurzen Text ab.
Stufe: Format:
Stufe 2 - Aktiv Einzeln oder in

der Gruppe
Lesen oder horen Sie die Geschichte

Materialien:

Kurze gedruckte
Geschichte

Ziel der Ubung:
Horgedéachtnis

Am Samstagmorgen traf Thomas seine Freundin Helene im
Lindenpark. Sie gingen zwanzig Minuten spazieren, setzten
sich auf eine Bank und sprachen iiber Thomas' Tomaten-
pflanzen. Danach kehrten sie im Café am See ein und nahmen
einen Kaffee und einen Heidelbeermuffin. Bevor Thomas nach
Hause ging, lieh er sich ein Gartenbuch aus der kleinen
Bibliothek am Parkeingang.

N /

Beantworten Sie die Fragen

. Wen hat Thomas im Park getroffen?

. Wo haben sie sich getroffen?

. Wie lange sind sie spazieren gegangen?

. Was hat Thomas zum Kaffee genommen?

. Was hat Thomas vor dem Nachhauseweg ausgeliehen?

. _
@ LEICHTERE OPTION

Ne

(" & i,
SCHRITTE FUR DIE
= ANLEITUNG

. Lesen oder héren Sie die

A SCHWIERIGERE
y OPTION

kurze Geschichte.

. Blattern Sie um oder decken
Sie die Geschichte ab.

. Beantworten Sie finf Fragen
zu wer, wo und was
geschehen ist.

Nutzen Sie drei Fragen
mit Auswahlmaoglichkeiten.

Erzahlen Sie die Geschichte
der Reihe nach ohne
Hinweise nach.




( STUFE 1 = SANFT )

>ABRUF-SPRINT NACH KATEGORIE <

Rufen Sie vertraute Worter aus einer Kategorie ab.
Einzeln oder in

‘ @ ‘ e der Gruppe °
Kategorie:

V'
™~

GEDACHTNISAKTIVITAT

Zielsetzung: Format:

Semantisches
Gedachtnis

Materialien:
Timer optional

Stufe:
Stufe 1 - Sanft

[c,

vy
~

Obst

Nennen Sie in einer Minute so viele Obstsorten wie moglich.

[ Gesamtzabhl einzigartiger Antworten:

@

Wechseln Sie alle

-

s - W s
SCHRITTE FUR '
=l DIE ANLEITUNG:

. Wahlen Sie eine Kategorie,

SCHWIERIGERE
OPTION:

LEICHTERE OPTION:

zum Beispiel Obst.
. Nennen Sie in einer Minute
so viele Elemente wie moglich.
. Zahlen Sie die einzigartigen
Antworten.

Geben Sie zwei Minuten
und nennen Sie ein Beispiel.

20 Sekunden die
Kategorie.

= Gedachtnisaktivitiaten fiir Senioren - 10 :
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-‘i.s— (B i)
> GESTERN, HEUTE, MORGEN -

Verbinden Sie aktuelle Ereignisse mit der Zeit.
Ziel dpfr Ub‘t‘.mg: ; Stufe: Format: Materialien:
Kurzzeitgedachtnis ‘ ft ; :
und Orientierung Stufe 1 - San Einzeln Kalenderseite

B8 Heutiges Datum

Tag:

GESTERN
Eine Sache, die ich gestern getan habe:

HEUTE
Eine Sache, die heute passiert:
MORGEN
Ein Plan fur morgen:
A

s B E -—
SCHRITTE FUR DIE LEICHTERE P-4 SCHWIERIGERE
ANLEITUNG: OPTION: LY OPTION:

. Ermitteln Sie das heutige Datum.

Nutzen Sie miindliche Erganzen Sie den
Antworten und Wochentag und die
Datumshinweise. ungefahre Uhrzeit.

. Schreiben Sie eine Sache
von gestern auf.

. Schreiben Sie einen Plan
fir morgen auf.

Gedachtnisaktivitaten fiir Senioren-11 =
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. GEDACHTNISAKTIVITAT . ‘. swpszmnw)

GEGENSTANDE AUF
~ DEM TABLETT MERKEN -

Merken Sie sich eine Gruppe sichtbarer Gegenstdnde.

-
Ziel der Aktivitiit: Stufe: Format: Materialien:
Visuelles Gedichtnis Stufe 2 - Aktiv Einzeln oder in Tablett mit
'

der Gruppe Alltagsgegenstanden 5

Studieren Sie das Tablett mit Gegenstanden

Nachdem das Tablett abgedeckt ist, schreiben oder nennen
Sie die Gegenstande, an die Sie sich erinnern.

By

SCHRITTE FUR B SCHWIERIGERE
LEICHTERE OPTION: ‘j\
@ DIE ANLEITUNG: \;‘l;y OPTION:

. Zeigen Sie 6 Gegenstande
30 Sekunden lang. =

. Decken Sie das Tablett ab. oder entfernen Sie einen

. Rufen Sie die Gegenstinde und lassen Sie ihn benennen.
mundlich oder schriftlich ab.

Nutzen Sie 4 Gegenstande. Nutzen Sie 10 Gegenstédnde

J

— Gedachtnisaktivititen fiir Senioren « 12 =



$ . ¢ (Fnbpsen)
> GEDACHTNISROUTE:

Merken Sie sich eine Route auf einer vertrauten Karte.

Raumliches Stufe Einzeln Einfache
Gedachtnis 3 - Herausforderung Karte

Schritte fiir die o
erenSiedie | | A | - RS
o Studieren Sie die pl Kiefernstrae . M KiefarretraBs
it

Route vom Start
zur Apotheke. ‘ ‘ I
LA m m

mm
Decken Sie WL | ’ I &8

die Route ab. Bibliothek Lebensmittel 4 Bibliothek Lebensmittel
|

E‘idfnsfraﬁe | L Amfnsifgﬁ_e

o Zeichnen Sie den
Weg auf die leere

Karte.

J/

@ Leichtere Optionw

Nutzen Sie eine
Route mit zwei
Abbiegungen. )

Schwierigere Option o
3 . Al

Nutzen Sie eine

Route mit fiinf Apotheke
Abbiegungen und '
Orientierungspunkten.

-

Kiefernallee

Eichenallee
Eichenallee
Ulmenallee
Kiefernallee

=== |]|menallee

Zede'rpéfraﬂe I , . Zed;rnstraBe

) fiir Senioren =

Gedachtnisaktivitaten flir Senioren « 13




