Aktivitaten
mit Zahlen, Zeit
- und Alltagsrechnen -

10 klare, druckfertige Aktivitaten,
geordnet nach Fahigkeit und Schwierigkeit.
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KOGNITIVE AKTIVITAT [ .E— C 2 KURZGUIDE)

= So nutzen Sie diesen Leitfaden =

Wabhlen Sie eine Aktivitat nach trainierter Fahigkeit und aktueller
Stufe. Lesen Sie die kurzen Schritte fiir die Anleitung, bereiten Sie
das Material vor und nutzen Sie die leichtere Option oder die
Herausforderung, wenn es hilft.

o o
Wahlen Sie die Passen Sie die
trainierte Fahigkeit.

Bereiten Sie die Seite 48 Filhren Sie die Aktivitat
oder das Material vor. ¢ y durch und notieren Sie
=" niitzliche Beobachtungen.

o

Geben Sie genug Zeit zum Antworten. Geben Sie nur
dann Hinweise, wenn sie der Person helfen, dabei
zu bleiben.
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';.E‘ C?} UBERBLICK )
> Aktivitatsauswahl-

Wiihlen Sie die passende Aktivitdt nach Fdhigkeit, Stufe und Material.

Aktivitat

Wechselgeld zédhlen

Fahigkeit

Geldkompetenz

L1 - Sanft

Format / Material

Einzeln / Bilder von
Euro-Miinzen und -Scheinen

Einkaufsbudget

Alltagsrechnen

L2 - Aktiv

Einzeln / Preisliste und Arbeitsblatt

Die Uhr lesen

Zeitkompetenz

Einzeln / Arbeitsblatt mit
Analoguhren

Kalenderfragen

Datumsorientierung

L1 - Sanft

Einzeln / Monatskalender

Rezeptportionen

Preise vergleichen

Funktionelles Rechnen

Geldiiberlegung

Einzeln / Einfache Rezeptkarte

Einzeln / Arbeitsblatt mit
Ladenanzeige

Termin-Zeitlinie

Zahlenfolge

Menii-Summe

Zeitplanung

Zahleniiberlegung

Alltégliches Geldrechnen

L2 - Aktiv

L1- Sanft

L2 - Aktiv

Einzeln / Arbeitsblatt mit Zeitplan

Einzeln / Druckfertiges Arbeitsblatt

Einzeln / Arbeitsblatt mit Speisekarte

Medikamenten-Zeitplan

Zeitorganisation

L2 - Aktiv

Einzeln / Arbeitsblatt mit fiktivem Plan
y,
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> Wechselgeld zahlen-

Uben Sie, Eurogeld zu erkennen und zu addieren.
B p}
@ Trainierte Fahigkeit: ; EommattiE i ! i’ Materia_!ien: Bilder von -
Geldkompetenz Euro-Minzen und -Scheinen

J

Betrachten Sie jede Gruppe von Euro-Miinzen und -Scheinen.
Schreiben Sie die Summe in Euro und Cent. Schreiben Sie die Antwort nicht auf das Geld selbst.
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Summe: Y

LEICHTERE SCHWIERIGERE TIPP FUR DIE
OPTION OPTION ANLEITUNG

. Erkennen Sie die Miinzen Nutzen Sie Minzen Beziehen Sie Ermutigen Sie die
oder Scheine. unter einem Euro. Wechselgeld von Teilnehmenden, jede

. Addieren Sie die Werte. einem Einkauf ein. Miinze oder jeden Schein
. Schreiben Sie die Summe zu benennen, bevor sie

in Euro und Cent. die Werte addieren.

Aktivititen mit Zahlen, Zeit und Alltagsrechnen - 4




‘3.5' (§p sture2-acmv)
: Einkaufsbudget:

Waihlen Sie Artikel innerhalb eines einfachen Budgets.

e

(c/f’ Trainierte Fahigkeit: J { & Bormat: ‘Einzeln ] [E Materialien:

Alltagsrechnen Preisliste und Arbeitsblatt

-
LS
-

@ Priifen Sie die Lebensmittelpreise. Wahlen Sie Artikel, ohne das Budget
zu Uberschreiten. Berechnen Sie dann den Restbetrag.

~

LEBENSMITTELPREISE

Milch 3,50 €

Eier 4,30 €

Brot 2,80 €

Apfel 5,50 €

Hiithnersuppe 4,00 €

Haferflocken 4,30 €

miElefspsiagelts

Joghurt 5,80 €

AUSGABE GESAMT
RESTBETRAG

Nudeln 1,90 €

d [ ey | b d dh d o dh b dh

| ==
SCHRITTE LEICHTERE SCHWIERIGERE TIPP FUR DIE
OPTION ANLEITUNG

. Priifen Sie die ‘ L i o ) -
Lebensmittelpreise. Nutzen Sie Preise in Fiigen Sie die Ermutigen Sie die

. Wihlen Sie Artikel, ganzen Euro. Mehrwertsteuer oder Person, zuerst zu
ohne das Budget zu zwei Budgetoptionen schitzen und dann
iberschreiten. hinzu. genau zu rechnen.

. Berechnen Sie den
Restbetrag.
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>Die Uhr lesen-+

Erkennen Sie iibliche Uhrzeiten.

@ Trainierte Fihigkeit: ] [ ; E oAt bl J (i’ Materialien: Arbeitsblatt

Zeitkompetenz mit Analoguhren

-
~
i

Lesen Sie jede Uhr. Schreiben Sie die Uhrzeit. Ordnen Sie dann eine Uhr
einer Alltagsaktivitat zu.

Uhrzeit: Uhrzeit: Uhrzeit: Uhrzeit:

=2

-
9 Wahlen Sie eine Uhr. Welche Alltagsaktivitat konnten Sie zu dieser Zeit machen?

R

SCHRITTE LEICHTERE SCHWIERIGERE TIPP FUR DIE
OPTION OPTION ANLEITUNG

. Lesen Sie jede Uhr. Nutzen Sie volle

. Schreiben Sie die Uhrzeit. Stunden und = { Teilnehmenden, zuerst
Fluinf-Minuten-

. Ordnen Sie eine Uhr halbe Stunden. Schritte auf den Stundenzeiger

einer Alltagsaktivitat zu. und dann auf den
Minutenzeiger zu schauen.

Nutzen Sie Ermutigen Sie die
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—;.:_ C{g:) STUFE1-SANFT>
> Kalenderfragen

Nutzen Sie einen Kalender, um praktische Fragen zu beantworten.

[(d, Trainierte Fahigkeit: Datumsorientierung ‘ ‘ Format: Einzeln ‘ =] Materialien: Monatskalender ‘

@ Betrachten Sie den Kalender. Finden Sie die gesuchten Daten. Zahlen Sie die Tage zwischen

zwei Ereignissen.

MérZ 2026 . An welchem Datum ist

der Buchclub?
Mi DO FR

. An welchem Wochentag
ist der Friseur?

5

Arzttermin

11 12 15 . Wie viele Tage liegen
Buchclub zwischen dem Arzttermin
und dem Familienessen?

18 19 20 22

Mittagessen Familienessen
it M . Welches Ereignis kommt

23 25 27 29 zuerst nach dem
18.03.20267

Friseur

30

Geburtstags- . Kreisen Sie den letzten
anruf Sonntag des Monats ein.

LEICHTERE SCHWIERIGERE TIPP FUR
OPTION OPTION DIE ANLEITUNG

Stellen Sie direkte Nehmen Sie mehrstufige Erinnern Sie die

Fragen zu Daten. Planungsfragen auf. Teilnehmenden daran,
Monat, Wochentagszeile
und Datumszahlen
sorgfaltig zu lesen.

1. Betrachten Sie den
Kalender.
Finden Sie die
gesuchten Daten.
. Zahlen Sie die Tage
zwischen zwei
Ereignissen.
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-;.E— (% STUFEZ-AKTIV)
- Rezeptportionen-

Passen Sie Mengen fiir eine andere Portionszahl an.

Trainierte Fahigkeit: FunktlonellesJ [ ; Eotiniat: Einzaln } { E Materialien: Einfache

Rechnen Rezeptkarte

Lesen Sie das Rezept fiir 2 Portionen. Berechnen Sie die Mengen fiir 4 Portionen.

Schreiben Sie die neuen Mengen auf.

: I Obst—Joghurt—Becher V Fiir 2 Portionen | Fiir 4 Portionen

Joghurt 1 Tasse

1 Tasse Erdbeeren 1/2 Tasse

Erdbeeren 1/2 Tasse
Heidelbeeren 1/4 Tasse

Heidelbeeren 1/4 Tasse

Granola 1/2 Tasse

Granola 1/2 Tasse

Honig 2 Teeldffel Honig | 2 Teeloffel

Banane

o
£

LEICHTERE SCHWIERIGERE TIPP FUR DIE
OPTION OPTION ANLEITUNG
. Lesen Sie das Rezept fiir

2P st Nutzen Sie das Nutzen Sie das Halbieren Ermutigen Sie die
. Berechnen Sie die Mengen Verdoppeln mit oder das 1,5-Fache Person, jeweils eine

fiir 4 Portionen. ganzen Zahlen. des Rezepts. Zutat zu verdoppeln.
. Schreiben Sie die neuen
Mengen auf,
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= . = C@ STUFEZ-AKTIV)
> Preise vergleichen -

Vergleichen Sie Preis und Menge von zwei Produkten.

(d’ Trainierte Fahigkeit: Geldiiberlegung { a Format: Einzeln } [ i, Materialien: Arbeitsblatt

mit Ladenanzeige

@ Priifen Sie beide Optionen. Wahlen Sie das bessere Preis-Leistungs-Verhéltnis.
Erklaren Sie lhre Wahl.

LY  ooor WY ces

Kiichenrolle Kiichenrolle

e, -

4 I;l;llen_ _ 6 Roil_en

p 54

Welche Option kostet insgesamt weniger?

Welche Option bietet mehr Rollen fiir den Preis?

Welche Option ist das bessere Angebot?

Erklaren Sie Ihre Wahl.

Preis pro Rolle (Laden A): Preis pro Rolle (Laden B):

SCHRITTE LEICHTERE SCHWIERIGERE TIPP FUR DIE
OPTION OPTION ANLEITUNG

1. Priifen Sie beide Optionen. Vergleichen Sie nur Vergleichen Sie Ermutigen Sie die
2. Wihlen Sie das die Gesamtpreise. Stiickpreis und Teilnehmenden, Preis

bessere Angebot. Rabatte. und Menge zu priifen,
3. Erklaren Sie die Wahl. bevor sie entscheiden.
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KOGNITIVE AKTIVITAT I . < (@ sture2-akmv )

-—
-

Termin-Zeitlinie =

Berechnen Sie Fahrt- und Vorbereitungszeiten.

-

Materialien:
Arbeitsblatt mit Zeitplan

Trainierte Fahigkeit:
Zeitplanung

@

} [ 4 Format: Einzeln ] [

|

[
Lesen Sie die Terminzeit. Ziehen Sie Fahrt- und Vorbereitungszeit ab.
Schreiben Sie, wann Sie sich fertigmachen und wann Sie losgehen.

o

Rechnen Sie riickwérts von der Terminzeit.

13:00

13:15

13:30

13:45

14:00

14:15

14:30

> K

Termin:
Augenuntersuchung

Terminzeit: Zeit zum Fertigmachen:

14:30

Vorbereitungszeit:

45 Minuten Zeit zum Losgehen:

Fahrzeit:

25 Minuten

Wenn die Fahrt 10 Minuten langer dauert,
wann sollten Sie losgehen?

|

TIPP FUR
DIE ANLEITUNG

LEICHTERE
OPTION

SCHWIERIGERE
OPTION

Ermutigen Sie die Person,
riickwérts von der
Terminzeit zu rechnen.

O i

Nutzen Sie nur Fiigen Sie zwei Stopps
oder Verzdgerungen

. Lesen Sie die Terminzeit.

. Ziehen Sie Fahrt- und
Vorbereitungszeit ab.

. Schreiben Sie die Zeit
zum Fertigmachen und
zum Losgehen.

eine Rechnung.
hinzu.
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— AKTIVITATEN MIT ZAHLEN, ~ , ™\
ZEIT UND ALLTAGSRECHNEN Jp= . = ( STUFE 1 - SANFT)
~
>

Vervollstdndigen Sie bekannte Zahlenmuster.

~
Trainierte Fahigkeit: Stufe: Format: Materialien:
Zahleniiberlegung Stufe 1 - Sanft Einzeln = Druckfertiges Arbeitsblatt

1. Betrachten Sie jede Zahlenzeile. = 2. Schreiben Sie die fehlenden Zahlen. 3. Nennen Sie die Regel.

)

by 2y —— 4 B Regel:
5, 10, _  , 20, 25 Regek
10, 20, 30, _ , 50 Regel
2, 4, 6, , 10 Regel:
12, 14, 16, s, 20  Regel
50, 45, 40, _ , 30 Regel
100, 90, 80, ___, 60 Regel
7; 9, 11, ; 1B Regel:
3, 6,9, ___; 15 Regel:
20, 18, 16, ., 12  Regel

L]

.

L]

L]

1
2
3
4
5.
6
Z
8
9

Teilnehmendenseite:

Leichtere Option: Schwierigere Option: @ Hinweis fiir die

Zahlen Sie in Schritten Nutzen Sie wechselnde Zehn groBe

von 1, 2 oder 5. Rechenarten. Zahlenfolgen ,
~

Aktivitats-Kit

—— Phabtische Tools. Bessere cgfzqebm.ﬁa Iebin ﬁuz‘x_momz.e -
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ALLTAGSRECHEN-AKTIVITAT I . = (-II STUFE2~AKTIV>

MENU-SSUMME

Berechnen Sie die Summe einer einfachen Mahlzeit.

Trainierte Fahigkeit: Stufe: Eoiinat: Materialien:
Alltagliches Stufe 2 - Aktiv Emzeln 5: Arbeitsblatt mit

Geldrechnen Speisekarte

1. Wihlen Sie ein Gericht und ein Getriank.
2. Addieren Sie die Preise.
3. Berechnen Sie das Wechselgeld von einem genannten Betrag.

Hinweise
fiir die Anleitung:

~

r r
m GERICHTE 6 GETRANKE

Puten-Sandwich Kaffee

Suppe und Salat
Hahnchen-Wrap Wasser
Gemiiseplatte Limonade

Nudelschussel

Wechselgeld von 10 €
Getrank: - Wechselgeld von 15 €
Getrank: : Wechselgeld von 20 €

Getrank: - Wechselgeld von 20 €

-

Leichtere Option: Schwierigere Option: Hinweis fiir die
Addieren Sie nur Addieren Sie die Mehrwertsteuer Teilnehmendenseite:
zwei Artikel in oder vergleichen Sie Einfache Speisekarte

ganzen Euro. zwei Gerichte. mit grof3en Preisen.

"
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ZEIT- UND RECHENAKTIVITAT BB C@ STUFE 2-mmv>

- MEDIKAMENTEN-ZEITPLAN -

Uben Sie, Routinezeiten iiber den Tag zu verteilen.

N\
:I."a*:.nl:ri.:e. Stifei Fotimiat: Mate‘rialien: ‘
ahig elt: _ Stufe 2 - Aktiv Einzsli ;C.\rb.eltsblatt mit
fiktivem Plan y

Zeitorganisation

- ==
4 h!

NUR FIKTIVER UBUNGSPLAN
(Keine echten Medikamentennamen)

Lesen Sie den fiktiven Plan. ® Dosis A: 8:00 und 20:00
. Setzen Sie die Zeiten auf die ® Dosis B: alle 6 Stunden ab 6:00
tagliche Zeitlinie. e Dosis C: 13:00

Priifen Sie die Abstande. Das ist nur eine Ubungsaktivitiit.

TAGLICHE ZEITLINIE: SETZEN SIE DIE ZEITEN AUF DIE RICHTIGEN PUNKTE

12:00 14:00 16:00 18:00 20:00 22:00

SCHREIBEN SIE IHRE GEPLANTEN ZEITEN HIER

DOSIS GEPLANTE ZEIT(EN)

Dosis A
Dosis B
Dosis C

-\\-.

Leichtere Option: @ Schwierigere Option: ‘ ?;:;:eef:nf:;j;seite'

Klar beschrifteter
fiktiver Ubungsplan;
keine echten
Medikamentennamenu

Nutzen Sie zwei

Nutzen Sie Intervalle ‘
feste Zeiten.

wie alle 6 Stunden.

A




