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KOGNITIVE AKTIVITAT B ¢ (A socents )

- So nutzen Sie diesen Leitfaden=

o

Wahlen Sie eine Aktivitat nach trainierter Fahigkeit
und aktueller Stufe. Lesen Sie die kurzen Schritte fir
die Anleitung, bereiten Sie Material vor und nutzen
Sie die leichtere Option oder die Herausforderung,
wenn es hilft.

v

G/" Wahlen Sie die
trainierte Fahigkeit.

L a
g
|

,/II Passen Sie

gl die Stufean.

=) Bereiten Sie
v—| Seite oder

“—J) Material vor. Kurzer Hinweis

M
s

Geben Sie genug Zeit

& Flhren Sie die zum Antworten.
| .? Aktivitat durch Geben Sie nur dann
. f und notieren Sie Hinweise, wenn sie
\_

nutzliche der Person helfen,
Beobachtungen. | | dabei zu bleiben.
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222 AUSWAHL )

»

-auswahl L

Waéhlen Sie schnell die passende
Aktivitét fur Ziele und Energie
Ihrer Gruppe.

Aktivitat Fahigkeit Stufe Format / Material

Langzeitged&chtnis L1 - Sanft Gruppe / Themenkarten

Erinnerungskreis zum Thema
und Gesprach und optionale Fotos

Kategorie-Ball W"or’tabruf'l‘md L1 - Sanft Gruppe / Weicher Ball
soziale Beteiligung

Erzihlsprache und L2 - Aktiv Gruppe / Geschichtenstarter-

Gruppengeschichte Gadiichinia Kaite

Gruppe / Musikclips oder

Melodie erraten zum Thema Horgedachtnis L1 - Sanft P
Summen der Anleitung

Wahr oder falsch Aufmerksamkeit und

mit Bewegung Kognition L1 - Sanft Gruppe / Aussagekarten

Gruppe / GroBes

Bildgesprich Sprache und Denken L1 - Sanft Sosrianbild

Sprache und L2 - Aktiv Gruppe / Wort- oder

Worter im Team sortieren
' ' Klassifikation Bildkarten

Gruppe / Objekttablett

Gedachtnistablett im Team Visuelles Gedachtnis L2 - Aktiv
und Abdeckung

Sprache und L1 - Sanft

Gruppe / Sprichwortkarten
Langzeitgedachtnis g e

Sprichwort erganzen

Gruppen-Planungsaufgabe Exekutive Funktion L2 - Aktiv Gruppe / Planungstafel

Kennen Sie : SetzenSie | 4NN Einfach Spal3
die Gruppe ! ein Ziel § o A starten ! haben
Passen Sie Aktivitaten : Wiihlen Sie Aktivitia'ten,:' A y Beginnen Sie mit Schaffen Sie eine

an Interessen, Fahigkeiten | die lhre Sitzungsziele einfachen Optionen  : positive, freundliche
und Energieniveaus an. : unterstiitzen. : und fordern Siedas und soziale
: : Engagement. : Atmosphire.
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@ KOGNITIVE GRUPPENAKTIVITAT B . - (a{g, STUFE 1 smn)

> Erinnerungskreis zum Themas

Férdern Sie das Teilen von Erinnerungen zu einem vertrauten Thema.

Trainierte oﬁo Format: @ Materialien: @ Schritte: o
Fahigkeit: cp 4o 1. Wihlen Sie ein Thema,
g. : Siipe Thernenkarten i zum Beispiel Schultage
Langzeitgedachtnis optionale Fotos

. oder Feiertage.
und Gespréch . Stellen Sie eine offene Frage.

. Laden Sie jede Person ein,
eine Erinnerung zu teilen.

Y

2
Warmer Gruppenkreis mit Themenkarten. o Gesprachsimpulse

Was erinnern Sie am starksten
an diese Zeit?

Wer war bei lhnen?

Gibt es eine lustige oder
besondere Erinnerung aus

Familien- dieser Zeit?
traditionen x

3 J
a3 Ea

. >
Beobachtungen / Antwortnotizen ,

@ Wihlen Sie ein Thema, zum Beispiel Schultage oder Feiertage. ; o —
@ Stellen Sie eine offene Frage.

© Laden Sie jede Person ein, eine Erinnerung zu teilen.

| Schwierigere Opti |
Leichtere Option @ iwlerlgere R Loésungsschliissel

Bitten Sie die Teilnehmenden, i
Nutzen Sie Vorliebenfragen. Erfahrungen aus verschiedenen Nicht ndtig.
Jahrzehnten zu vergleichen.
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-3.:— T
KATEGORIE-BALL

Nennen Sie Kategorie-Worter, wihrend Sie einen Ball weitergeben.
Format Matenailen
Gruppe welcher Ball
1. Wabhlen Sie eine Kategorie.

2. Nennen Sie ein Wort, bevor Sie den Ball weitergeben.
3. Machen Sie weiter, ohne Antworten zu wiederholen.

-
Trainierte Fahigkeit:

Aktivitat 02 @@ Wortabruf und
S soziale Beteiligung

-

\

J
=

Nennen Sie ein Wort, : 5 KATEGORIEKARTEN‘\

dann geben Sie den D
Ball weiter. % 7k : \ 6 Obst

e

g% Friihstiicksessen

Dinge fiir
die Reise
RUNDENZAHLER

DGO,

LEICHTERE OPTION | SCHWIERIGERE TIPP FUR DIE
OPTION ANLEITUNG

y

~

8

Erlauben Sie Beginnen Sie mit

Wiederholungen nach Wesheslnfie dis vertrauten Kategorien

einer Runde. Kategorie alle fiinf Passe. Undhalter Sie Sin
gesprachiges Tempo.




KOGNITIVE GRUPPENAKTIVITAT ( STUFE 2 » AKTI\D

> GRUPPENGESCHICHTE <

Bauen Sie gemeinsam eine Geschichte Satz fiir Satz.

Aktivitat {é] [%:3 Trainierte Fahigkeit: Eormat: E Materialien:
Erzahlsprache und Gruppe . Geschichtenstarter-

Gedéachtnis Karte

1. Lesen Sie den Geschichtenstarter.
2. Jede Person fiigt einen Satz hinzu.
3. Fassen Sie am Ende die ganze Geschichte zusammen.

||]

—

3l .
Am Samstagmorgen kamen die
Freunde im Park an, gerade als
der Bauernmarkt 6ffnete...
YA AN | mx e
Wie endete die Geschichte?

@ LEICHTERE OPTION @ SCHWIERIGERE OPTION @ TIPP
Nutzen Sie eine Ermutigen Sie jede

Fordern Sie eine neue B ;
vertraute Umgebung. Figur oder ein neues S o e
klaren Satz hinzuzufiigen,
Problem. :
bevor es weitergeht.
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3 . - ( ) STUFE1. SANFD
- MELODIE ERRATEN ZUM THEMA -

~

Erkennen Sie vertraute Musik und sprechen Sie iiber Assoziationen.

: Aktivitat Trainierte Fahigkeit: Format: Matt?ria!ien:
— 0 4 Hérgedachtnis Gruppe Musikclips oder

Summen der Anleitung

1. Spielen oder summen Sie eine kurze Melodie.
2. Laden Sie zum Raten ein.

3. Besprechen Sie, wo oder wann die Teilnehmenden sie gehort haben.

-, _ — — —

MUSIKNOTEN-KARTEN = || > GRUPPEN-ANTWORTBEREICH %

: e
o e Was denken Sie, was es ist?
"= e

Wo erinnern Sie sich,
es gehort zu haben?

Patriotische
Lieder

Welche Erinnerung
bringt es zuriick?

Lieder aus den Lieder liber
1950ern | zu Hause

LEICHTERE OPTION SCHWIERIGERE OPTION

Geben Sie Hinweise
zu Interpret oder

Wahlen Sie vertraute
Melodien und lassen Sie
nach jedem Versuch Zeit
zum Sprechen.

Nutzen Sie kiirzere
Clips und Bonusfragen.

- Aktivitats-Kit fur Senioren -
— Praktische Tools. Bessere 5’1?.&5!1{1556«. Mebn Autonomie. ——
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KOGNITIVE GRUPPENAKTIVITAT g C{gf} STUFE 1+ SANF'D

~ WAHR ODER FALSCH MIT BEWEGUNG<

Verbinden Sie einfache Wissensfragen mit Bewegung.
T Trainierte Fahigkeit: Format: Materialien:
Aktivitit 05 g5 | »
@ L . Aufmerksamkeit und Kognition @ Gruppe Aussagekarten

1. Lesen Sie eine Aussage.
2. Die Teilnehmenden heben eine Hand fiir wahr

und beide Hande fiir falsch.
B
@ FALSCH = Beide Hiande hoch
; ; 5

3. Besprechen Sie die Antwort.
i

ik
W

Eine Woche AngIT ' Dienstag Bei Regen Ein Euro
heiBen Kiihlschrank nutzt man

hat 7 Tage. & kommt nach - hat 100

Strandtag hilt Essen Mitt h einen Cent

tragt man kalt. e Regenschirm. 2

Hands;huhe. Sk g

bt 4 d

g, P )= (or]| | A
h. S M S J

LEICHTERE OPTION SCHWIERIGERE OPTION ANTWORTEN FUR DIE ANLEITUNG

Nutzer:l Sle‘ Nutzen Sie kategorische 1 Wahr 2 Falsch 3 Wahr
offensichtliche oder Schlussfolgerungs-
Alltagsaussagen. Aussagen. 4 Falsch 5 Wahr 6 Wahr

L8

-~ Kognitive Gruj itaten fiir Senioren « 8 -

o Autonomie. ——




KOGNITIVE GRUPPENAKTIVITAT = C@f} STUFE 1 » SANFT )

> BILDGESPRACH ¢

Nutzen Sie ein Bild, um Beobachtung und Gesprdch anzuregen.

—

Aktivitat Trainierte Fahigkeit: Format: Materialien:

06 Sprache und Denken Gruppe groBes Szenenbild
=

1. Zeigen Sie das Bild.
2. Fragen Sie, was die Teilnehmenden bemerken.

3. Stellen Sie Vorhersage- und Meinungsfragen.

FRAGEN
FUR DIE ANLEITUNG

Was bemerken Sie zuerst?

Was konnte als Nachstes
passieren?

Wie fiihlt sich diese Person
Ilhrer Meinung nach?

Was wiirden Sie in dieser
Situation tun?

LEICHTERE OPTION SCHWIERIGERE TIPP
ol OPTION
S Beginnen Sie mit

Nutzen Sie direkte Stellen Sie Schlussfolgerungs- Beobachtungsfragen, bevor
Benennungsfragen. und Alternativfragen. Sie zu Meinungen und

Vorhersagen gehen.

— Kognitive Gruppenaktivititen fiir Senioren » 9 -




@D: @
>WORTER IM TEAM SORTIEREN*

Sortieren Sie Dinge gemeinsam.
Aktivitat Trainierte Fihigkeit: @ Eotmat: @ Materialien:
Sprache und Wort- oder
07 Klassifikation Sippe Bildkarten

1. Legen Sie die Karten in die Mitte.
2. Die Teams sortieren sie in Kategorien.
3. Vergleichen Sie die Kategorie-Regeln.

Werkzeuge Kiichengegenstinde

Banane { Loffel :| Schraubenzieher

Mantel ' Schraubenschliissel '. Teller

LEICHTERE OPTION SCHWIERIGERE TIPP
OPTION

Bitten Sie die Teams
4 zu erkldaren, warum
eigene Regeln jede Karte in eine
erstellen. Kategorie gehort.

Nutzen Sie
beschriftete
Kategorien.

Lassen Sie Teams

Kognitive Gruppenaktivitaten fur Senioren « 10 ——




KOGNITIVE GRUPPENAKTIVITAT ( i) STUFE 2 » AKTIV)

GEDACHTNISTABLETT
> TEAM-AUFGABE -

Erinnern Sie Objekte im Team.
Aktivitat '55 Trainierte Fahigkeit: Format: Materialien:
08 visuelles Gedachtnis Gruppe Objekttablett und
Abdeckung .

1. Zeigen Sie das Tablett 30 Sekunden.

2. Decken Sie es ab.
3. Die Teams listen erinnerte Objekte auf.

®

e

Das Tablett

SwooNoUusWN -

wird abgedeckt.
= \ ¥

=

FOP N U R WN -

=1

LEICHTERE OPTION i SCHWIERIGERE TIPP
S J J OPTION —
g L= Wihlen Sie Objekte, die
Nutzen Sie finf Objekte. Nutzen Sie zwolf Objekte vertraut, klar und aus der
oder entfernen Sie eines. Ferne gut sichtbar sind.

o=
( Hinweis fiir die Teilnehmendenseite: Tablett plus Antwortblatter fiir die Teams. ]

——— Kognitive Gruppenaktivitaten fir Senioren - 11




KOGNITIVE GRUPPENAKTIVITAT IR @ < (&) sture1- SANFTD

SPRICHWORT
: ERGANZEN

Ergdnzen Sie bekannte Sprichwoérter in einem Gruppenmoment.

Aktivitat @@ ;rainiirte FZhigkeit: Format: Materialien:
09 i : Gruppe Sprichwortkarten

Langzeitgedachtnis

1. Lesen Sie den Anfang eines Sprichworts.
2. Laden Sie die Gruppe ein, es zu ergénzen.

3. Bitten Sie eine Person, es zu erkléaren.

| 0 Besser spit 9 Ohne Fleif3
als kein

- 0 Wer rastet, ; e Reden ist Silber, 0 Der friithe Vogel
der Schweigenist fangt den

LEICHTERE OPTION @] SCHWIERIGERE OPTION @ TIPP

Nutzen Sie Sprichwarter, die
Bieten Sie Bitten Sie um ein der Gruppe vertraut sind, und

Auswahl an. personliches Beispiel. laden Sie nach jeder Antwort
zu einem kurzen Austausch ein.

- Aktivitats-Kit fiir Senioren

— Prabtische Jocls. Bessere Engebriisse. Mebr Autonomie. —
g
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@ KOGNITIVE GRUPPENAKTIVITAT = . o ( STUFE 2 » AKTI\D

4

-~ GRUPPEN-PLANUNGSAUFGABE -

Erstellen Sie gemeinsam einen Plan fiir eine praktische Situation.
. Aktivitit 10 Trainierte Fahigkeit: e Format: @ Materialien:
exekutive Funktion Gruppe _ Planungstafel

1. Stellen Sie ein Szenario vor, zum Beispiel ein Picknick planen.

2. Listen Sie notige Aufgaben und Materialien auf.
3. Bringen Sie die Aufgaben in Reihenfolge und vergeben Sie Rollen.

> PLANENSIEEIN <
PICKNICK IM PARK

Arbeiten Sie gemeinsam an einem
gelungenen Picknick.
Nutzen Sie die Tafel unten fiir lhren Plan.

wremaven @) [ESE @) wermacwas

AUFGABEN

LEICHTERE OPTION SCHWIERIGERE TIPP
OPT!ON
o Fiihren Sie die Gruppe zu

Fligen Sie ein Budget, : )
einem klaren gemeinsamen
Wetterwechsel oder
TR Plan, bevor Rollen
Zeitlimit hinzu.
vergeben werden.

Nutzen Sie eine kurze
Checkliste.
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